
 

 

 

Учебный план 
внеурочной деятельности начального общего образования  

(1-4 классы) 
муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 
«Берёзовологская основная общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

д. Берёзовый Лог 
2022г. 



Пояснительная записка 
Организация внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Берёзовологская ООШ» 
строится в соответствии со следующими документами: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Федеральный государственный образовательный стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования) (с 
изменениями и дополнениями); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в действие 
ФГОС начального общего образования» от 06.10.2009г.  №373; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 
приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г.№1598;  
- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 
«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»; 
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 N 09-3564 "О внеурочной 
деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ" (вместе с 
«Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации 
дополнительных общеобразовательных программ);  
- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 
«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»; 
- основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 
«Берёзовологская ООШ»; 
- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) МБОУ «Берёзовологская ООШ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности (годовой) 
1 класса МБОУ «Берёзовологская ООШ» 

2022 – 2023 учебный год 
 

Направление Форма реализации Количество 
часов 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности 

Цикл классных часов 
«Разговоры о важном» 

33 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

  

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

  

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

Кружок «Татарский фольклор» 33 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Кружок «Здоровячок» 33 
Театральная студия «Золотой 

ключик» 
33 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

Проект «Россия – страна 
возможностей» 

33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 
1 класса МБОУ «Берёзовологская ООШ» 

2022 – 2023 учебный год 
 

Направление Форма реализации Количество 
часов 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности 

Цикл классных часов 
«Разговоры о важном» 

1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

  

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

  

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

Кружок «Татарский фольклор» 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Кружок «Здоровячок» 1 
Театральная студия «Золотой 

ключик» 
1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

Проект «Россия – страна 
возможностей» 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Годовой план внеурочной деятельности 
на 2022-2023 учебный год 

МБОУ «Берёзовологская ООШ» 
(2-4 классы) 

Направление Форма 
реализации 

Классы Всего 
2 3 3 (ОВЗ) 4 

Спортивно-
оздоровительное 

Кружок 
«Здоровячок» 

34 
 

34 

Духовно-нравственное «Разговоры о 
важном» 

34 34 34 102 

Общеинтеллектуальное  Творческое 
объединение «Мы 
любим русский 
язык» (1 
полугодие) 

17 17 

Интегрированный 
курс 
«Формирование 
информационной 
культуры на 
уроках математики 
и окружающего 
мира» 

17 17 

Исследовательская 
лаборатория 
«Академия 
эксперимента» 

34 - 34 68 

Клуб «В мире 
профессий» 

34 (кроме 3 (ОВЗ) 34 

Студия «Земля – 
наш дом» 

34 (кроме 3 (ОВЗ) 34 

Общекультурное  Кружок 
«Татарский 
фольклор» 

34 34 68 

 Театральная 
студия «Золотой 
ключик» 

34 34 68 

 Объединение 
«Край, в котором я 
живу» 

34 (кроме 3 (ОВЗ) 34 

Социальное Проект «Россия – 
страна 
возможностей» 

34 34 68 

ИТОГО: 340 340 204 340 1224 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный план внеурочной деятельности 
на 2022-2023 учебный год 

МБОУ «Берёзовологская ООШ» 
(2-4 классы) 

Направление Форма 
реализации 

Классы Всего 
2 3 3 (ОВЗ) 4 

Спортивно-
оздоровительное 

Кружок 
«Здоровячок» 

1 
 

1 

Духовно-нравственное «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное  Творческое 
объединение «Мы 
любим русский 
язык» (1 
полугодие) 

0,5 0,5 

Интегрированный 
курс 
«Формирование 
информационной 
культуры на 
уроках математики 
и окружающего 
мира» 

0,5 0,5 

Исследовательская 
лаборатория 
«Академия 
эксперимента» 

1 - 1 2 

Клуб «В мире 
профессий» 

1 (кроме 3 (ОВЗ) 1 

Студия «Земля – 
наш дом» 

1 (кроме 3 (ОВЗ) 1 

Общекультурное  Кружок 
«Татарский 
фольклор» 

1 1 2 

 Театральная 
студия «Золотой 
ключик» 

1 1 2 

 Объединение 
«Край, в котором я 
живу» 

1 (кроме 3 (ОВЗ) 1 

Социальное Проект «Россия – 
страна 
возможностей» 

1 1 2 

ИТОГО: 10 10 6 10 36 
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