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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 
(обновлённые ФГОС ООО 2021 года, 5 класс) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Берёзовологская 
основная общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год 

 
     Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 
«Берёзовологская ООШ» основного общего образования (5 класс) на 2022-2023 учебный 
год разработан на основании следующих нормативных документов: 
1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (с 
изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 17.07.2021 г. И с изменениями и 
дополнениями, вступившими в силу с 01.09.2021 г.)). 
2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 
24.07.1998 №124 – ФЗ (в действующей редакции). 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287. 
4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 
8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 
9. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 
10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 
предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 
духовно – нравственной культуры народов России». 
11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 « О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 
12. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года №05-192 «О реализации прав на изучение 
родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 
13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 
«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ. 
14. Устав МБОУ «Берёзовологская ООШ» (в действующей редакции). 



15. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 
«Берёзовологская ООШ». 
16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. 
№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 
образовательного стандарта общего образования». 
17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. № 
09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 
программ» (Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и 
реализации дополнительных образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г 
№09-1672»). 
18. Рабочей программы воспитания МБОУ «Берёзовологская ООШ». 
 
     Учебный план МБОУ «Берёзовологская ООШ»  определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся. Максимальный объём учебной 
нагрузки в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8 классе – 36 
часов, в 9 классе – 36 часов.  
     Количество 5-х классов в 2022-2023 учебном году – 1. 
     По решению педагогического совета  продолжительность учебного года в 5 классе 
составляет 34 учебных недели; продолжительность каникул в течение учебного года – не 
менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель; продолжительность урока - 40 
минут (согласно Годовому календарному графику ОУ). Учебный год начинается 1 
сентября. Обучение осуществляется по четвертям.  
     Обучение в 5  классе осуществляется по 6-дневной учебной неделе.   
     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Распределение учебного времени между 
обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений 
должно составлять не менее 70% обязательной части и 30 % части формируемой 
участниками образовательных отношений. 
      Внеурочная деятельность  осуществляется за рамками учебного процесса по 
направлениям развития личности. При организации выполнены основные 
здоровьесберегающие требования к внеурочной деятельности, т.е.  форма проведения 
занятий отличная от урока. 
      Сохраняется номенклатура обязательных предметов, их количество на 2 уровне. 
      Образовательное учреждение использует учебное время обязательной  части на 
различные виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 
практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 
      В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы: 
      Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 
предметами: «Русский язык», «Литература».  
      Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 
предметами: «Родной язык (русский)», «Родная литература». Учитывая мнения 
обучающихся и их родителей (законных представителей), в МБОУ «Берёзоволгская 
ООШ» русский язык определён для изучения в качестве родного языка. 
      Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык (английский)». 
      Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 
«История. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 
      Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 
«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 
      Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 
«Физика», «Биология», «Химия». 



      Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 
«Изобразительное искусство». 
     Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».  
     Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает активное использование 
знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие 
умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формированию 
представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. При 
изучении учебного предмета «Технология» значительная роль отводится методу 
проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и конструированию. 
     Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена предметами «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности».  
     «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) является 
логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ в начальной школе. На основании 
письма министерства образования Красноярского края № 08-761 от 25.05.2015 года «Об 
изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР», от 01.09.2016 г № 08-1803, ОДНКНР 
является обязательным и реализуется как отдельный самостоятельный учебный предмет, 
учитывающий региональные, национальные и этнокультурные особенности региона 
России. На основании Письма Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 2016 
года №08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для 
основного общего образования» часы ОДНКНРК вводятся по 0,5 часа в 5 классе из части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
     Количество учебных занятий за 5 лет обучения не может составлять менее 5058 часов и 
более 5848 часов. 
     По решению педагогического совета часы из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, используются на введение специально разработанных 
учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 
процесса («Татарский язык»), на организацию курсов по выбору.  
    Учитывая  региональные особенности и образовательные потребности  родителей 
обучающихся и самих обучающихся школы национальной деревни, учебный план 
предусматривает изучение курса «Татарский язык», который и представляет  
национально-региональный компонент. 
   Таким образом, учебный план школы на 2022-2023 учебный год выполняет 
образовательный государственный  стандарт по базовым дисциплинам, расширяет 
содержание по предметам, обеспечивает условия для самоопределения обучающихся.    
Обучение осуществляется на русском языке. Обязательные предметные области и 
учебные предметы, число часов, выделяемых на изучения каждого представлены.  
     При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 
дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий при необходимости (карантин, временная 
нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 
образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные 
на образовательных сайтах; видеоконференции; e-mail; облачные сервисы; электронные 
носители мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, 
разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 
деятельности. 
     Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, по итогам 
учебного года. Регулируются вопросы промежуточной аттестации статьей 58 Закона об 
образовании РФ. Промежуточная аттестация закреплена правовым актом образовательной 
организации МБОУ «Берёзовологская ООШ». 
     Те предметы, которые вынесены на ВПР засчитываются как результаты 
промежуточной аттестации.  



Учебный план основного  общего образования (5 – 9 классы) 
(недельный) 

Предметные 
области 

Учебный предметы, 
курсы 

Класс Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-

научные предметы 
История. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО: 27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 3 3 11 

Всего часов 986 1020 1122 1190 1224 5542 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

29 30 33 35 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами    

32 33 35 36 36 172 

 
 
 



Учебный план основного  общего образования (5 – 9 классы) 
(годовой) 

Предметные 
области 

Учебный предметы, 
курсы 

Класс Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 
Родная литература 17 17 17 17 17 85 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика  170 170    340 
Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 
Вероятность и 
статистика 

  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 
Общественно-

научные предметы 
История. Всеобщая 
история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-
научные предметы 

Физика   68 68 102 238 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 
Изобразительное 
искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО: 918 986 1054 1088 1122 5168 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

68 34 68 102 102 374 

Всего часов 986 1020 1122 1190 1224 5542 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

29 30 33 35 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами    

32 33 35 36 36 172 

 
 

 



 
Учебный план 5 класса 

Предметные области Учебный 
предметы, 

курсы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 ВПР 
Литература 3 102 Тестовая работа 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 17 Тестовая работа 

Родная 
литература 

0,5 17 Тестовая работа 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык 
(английский) 

3 102 Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика  5 170 ВПР 

Общественно-
научные предметы 

История. 
Всеобщая 
история 

2 68 ВПР 

География 1 34 Тестовая работа 
Естественно-

научные предметы 
Биология 1 34 ВПР 

Искусство Музыка 1 34 Тестовая работа 
с практическим 

заданием 
Изобразительное 
искусство 

1 34 Тестовая работа 
с практическим 

заданием 
Технология Технология 2 68 Проект 
Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

 
2 

 
68 

Тестовая работа 
с практической 
частью (сдача 
нормативов) 

Итого: 27 918  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 68  

ОДНКНР 0,5 17 Проект 
Финансовая грамотность  0,5 17 Тестовая работа 
Татарский язык 1 34 Зачёт 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

29 986  
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