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Пояснительная записка 
Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся в школе является 

важнейшей составляющей многих предметов. В процессе изучения курса «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России» школьники получают возможность 
систематизировать, расширять и углублять полученные знания и представления об 
окружающем мире, о прошлом и настоящем родной страны, духовно-нравственной 
культуре, осмысливать свою идентичность как члена семьи, школьного коллектива, 
региональной общности, гражданина страны. 

Данный курс имеет культурологическую направленность, раскрывает 
общечеловеческие общероссийские ценности, в отборе которых в процессе 
общественного развития участвовали различные религии. 

Цель изучения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
– приобщение школьников к культурному наследию народов нашей страны, к 
общечеловеческим ценностям предшествующих поколений, воплощенным в религиозных 
верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях (нравственном опыте поколений), 
в искусстве; воспитание духовно-нравственного гражданина России, любящего свое 
Отечество, способного к нравственному совершенствованию и развитию. 

Задачи курса: 
• расширять и систематизировать знания и представления обучающихся о культуре и 
духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при 
изучении окружающего мира, литературного чтения и других предметов начальной 
школы; 
• формировать первоначальные представления о традиционных религиях народов России, 
их роли в культуре, истории российского общества; 
• формировать основы морали, семейных ценностей, ориентированное на соизмерение 
своих поступков с нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед 
семьёй, страной; 
• воспитывать патриотические чувства; уважение к истории, языку, культурным и 
религиозным традициям своего и других народов России, толерантное отношение к 
людям другой культуры; 
• развивать  информационную культуру обучающихся (об источниках информации, её 
отборе и применении), возможностей для их активной самостоятельной познавательной 
деятельности. 

Отбор содержания курса осуществляется в соответствии с ФГОС, Концепцией 
духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. При этом 
учитываются возрастные возможности школьников и их собственный социальный опыт. 
Содержание курса направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 
идентичности и воспитание патриотических чувств к своей Родине (осознание себя как 
гражданина своего Отечества), исторической памяти. 

Материал курса представлен на «микроуровне»и «макроуровне». В первом случае, 
это – малая Родина, этническая группа, семья, культурные и религиозные традиции, 
помогающие учащимся актуализировать, имеющие у них знания, расширить и углубить 
их, получив представления об исторических корнях и традициях народа, к которому 
принадлежит семья учащегося. Во втором – актуализация представлений о России в 
целом, как многонациональном, поликонфессиональном государстве, с едиными для всех 
законами, общероссийскими духовно-нравственными и культурными ценностями. 

Культурологическая направленность курса предполагает приобщение учащихся к 
культурному наследию народов нашей страны путём обращения к: 
– географии России (сведения о природе и населении); 
– истории России и народов её населяющих; 
– нравственным заповедям традиционных российских религий; 



– произведениям литературы, искусства, историческим источникам, фольклору народов 
России, СМИ. 

В формировании духовно-нравственных основ народов России большое значение 
имеет диалог друг с другом, учителем, родителями и другими родственниками. Диалог в 
данном случае: 
– является источником новых знаний, актуализации, обобщения и систематизации 
изученного материала; 
– способствует формированию эмоционально-личностного отношения к обсуждаемому 
материалу, выработке собственной системы ценностей, активизации процессов мышления 
учащихся; 
– развивает культуру общения, повышает интерес к учебе. 

При изучении курса у учеников развиваются познавательные способности: 
извлекать и анализировать (с учётом возраста) различного вида информацию, 
представленную в учебнике, справочной и дополнительной литературе, интернете и др. 
для ответа на вопросы, подготовки небольших сообщений; анализировать и описывать 
памятники культуры (жилища, культовые объекты, произведения искусства и т.д.); 

Сравнивать бытовые объекты (жилища, одежду и т.д.), авторское и своё отношение 
к литературным героям, реальным событиям и людям; приводить мотивированные 
оценочные суждения о поступках людей, их поведении, положительных качествах 
личности и т.д. 

В соответствии с учебным планом, курс «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» изучается в 6 классе по 0,5 часа в неделю. Общий объём учебного 
времени составляет 17 часов. 

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты представлены двумя группами. Первая отражает изменения, 
которые должны произойти в личности субъекта обучения. Это: 
- готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои поступки, 
взаимоотношения со сверстниками; 
- достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 
- личностные     качества,     позволяющие     успешно     осуществлять     различную 
деятельность и взаимодействие с ее участниками. 
Другая     группа     целей     передает     социальную     позицию     школьника, 
сформированность его ценностного взгляда на окружающий мир: 
- формирование основ российской гражданской идентичности, патриотизма,  понимания 
особой роли многонациональной России в современном мире; 
- воспитание чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
формирование ценностей многонационального российского общества; 
- воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к 
родному краю, своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо 
от их возраста, национальности, вероисповедания; 
- понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного 
поведения, правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
Метапредметные результаты  определяют  круг  универсальных  учебных действий 
разного типа (познавательные, коммуникативные, рефлексивные, информационные), 
которые успешно формируются средствами данного предмета. Среди них: 
- владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование 
речевых средств для решения задач общения с учетом особенностей собеседников и 
ситуации общения (готовность слушать собеседника и вести диалог); 



- излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения, оценивать события, 
изложенные в текстах разных видов и жанров); 
- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, в том 
числе религиозного характера; 
- способность работать с информацией, представленной в разном виде и разнообразной 
форме; 
- овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, 
анализ, обобщение, построение рассуждений); 
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 
и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 
- умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и культурой 
коллективного труда. 
Предметные результаты обучения  нацелены  на  решение,  прежде  всего, 
образовательных задач:  
- осознание  целостности  окружающего  мира,  расширение  знаний  о российской 
многонациональной культуре, особенностях традиционных религий России; 
- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 
религиозным чувствам, взглядам людей или к их отсутствию; 
- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 
культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 
самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 
- формирование представлений об основах культуры традиционных религий, их роли в 
развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 
общества и российской государственности; 
- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 
общества; 
- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности; 
- использование  полученных  знаний  в  продуктивной  и  преобразующей деятельности; 
способность к работе с информацией, представленной разными средствами; 
- расширение  кругозора  и  культурного  опыта  школьника,  формирование умения 
воспринимать мир не только рационально, но и образно. 
Обучающиеся научатся: 
- воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитанных текстов; 
- оценивать главную мысль прочитанных текстов и прослушанных объяснений учителя; 
- сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных текстов; 
- проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с общечеловеческими 
духовно-нравственными ценностями; 
- участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать высказывания 
участников беседы, добавлять, приводить доказательства; 
- создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, иллюстрациям) 
словесный портрет героя; 
- оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, высказывания 
известных личностей; 
- работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с учебной задачей. 
- использовать информацию, полученную из разных источников, для решения учебных и 
практических 
задач;                                                                                                                                     - 



высказывать  предположения  о  последствиях  неправильного (безнравственного) 
поведения человека; 
- оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики; 
- намечать способы саморазвития; 
- работать с историческими источниками и документами. 
 Обучающиеся получат возможность научиться: 
- планировать и организовывать свою учебную и  коммуникативную деятельность в 
соответствии с задачами изучения предмета,  видами учебной и домашней работы, во 
взаимодействии с одноклассниками и взрослыми; 
-  формулировать и высказывать собственное мнение, аргументировать свою точку 
зрения, выслушивать и обсуждать различные  взгляды и оценки, вести конструктивный 
диалог; 
- работать в коллективе; 
- уметь проводить поиск основной и дополнительной информации в учебной и научно-
популярной литературе, Интернете, библиотеках и музеях, обрабатывать  её в 
соответствии с темой и познавательными заданиями, представлять результаты своей 
творческо-поисковой работы; 
-  решать творческие и проблемные задачи, развивать логическое мышление;  
- развивать речь; культуру поведения, ответственное отношение к своим поступкам.  

 
Содержание учебного курса 

Религия, традиция, традиционные религии (1ч) 
Традиционные религии России — неиссякаемый источник духовного богатства для 
каждого россиянина. 

Православие в истории и культуре России (5ч) 
Православие в Древней Руси. Крещение Руси и дохристианские традиции русского народа. 
Киев — центр православия в Древней Руси. Значение Киева для православных 
России.  Русское монашество.  Митрополит Иларион. Антоний и Феодосии  Печерские. 
Киево-Печерская лавра. 
«Поучение» Владимира Мономаха.  Владимир   Мономах   —   православный 
христианин.   «Поучение»   Мономаха  и его христианский нравственный идеал. 
Православная Церковь и нашествие монголов. Нашествие на Русь монголов, 
разорение Киева и его православных святынь. Перенос митрополичьего престола из Киева 
во Владимир, а оттуда в Москву. Митрополит Петр. Русская Церковь и Золотая Орда. 
Русская Православная Церковь — оплот единства русских земель. Помощь 
Церкви московским князьям в укреплении государства и собирании русских земель. 
Православие в Московской Руси. Митрополит Алексий и его заветы православным. 
Флорентийская уния. Установление автокефалии Русской Церкви. 
Нил Саровский и Иосиф Волоцкий. Иосифляне и нестяжатели. Отношение христианина к 
богатству. 
Православие в Российском царстве. Учреждение в России  патриаршества. Митрополит 
Филипп и царь Иван Грозный.  Гражданский и христианский подвиг патриарха 
Гермогена. Стремление царской власти ограничить влияние Церкви.  Царь 
Алексей  Михайлович и патриарх Никон. 
Заветы оптинских старцев. Ликвидация патриаршества при Петре I. 
Ограничение   церковного   землевладения   Екатериной  II. Сохранение  роли 
христианства в духовном просвещении народа. Старцы. Амвросий Оптинский и его 
заветы православным христианам. Заповедь «не судите и не будете судимы». 
Православие в Советской России. Революция и гонения на Церковь. Восстановление 
патриаршества. Святой епископ Лука и его духовный подвиг. Патриотизм и жертвенность 
во имя Отечества Русской Церкви в ходе Великой Отечественной войны. Патриотизм   —
обязательное   качество православного христианина. 



Православие в современной России. Крах коммунистической системы и прекращение 
гонений на Церковь. Русская Православная Церковь в современной России, ее участие в 
общественной жизни и проповедь христианской нравственности. Русская Православная 
Церковь Заграницей и ее воссоединение с РПЦ. Патриарх Кирилл о важности сохранения 
в современном обществе идеалов добра и справедливости. Александро - Невский 
кафедральный собор – главный               храм Старого Оскола. Православие в истории и 
культуре России. 

Православие в традициях народов России (2ч) 
Православие в традициях русского народа. Православие в повседневной жизни русского 
человека.  Крещение и крестные родители.   Именины.  Обряд отпевания усопшего. 
Пословицы и поговорки религиозного характера. 
Календарь и православные праздники. Традиционные занятия населения России и 
христианские праздники. Преображение Господне (Яблочный Спас). 
Православие и традиционные ценности русского народа. Православная вера — основа 
культурной и гражданской самоидентификации в древности. Афанасий Никитин. 
Верность другу и дружбе в православии. Милосердие в православии. Ульяна 
Осорьина.              
Дом и семья в православии. Почитание дома у православных. Красный угол и забота о нем 
хозяев дома. Почитание брака и семьи у православных. Любовь к детям и почитание 
родителей. 
Святые Петр и Феврония. Святые Петр и Феврония — образец супружеской верности и 
покровители семьи и брака. День памяти святых Петра и Февронии — Всероссийский 
день семьи, любви и верности. Православие в традициях народов России. 

Ислам в истории и культуре народов России (3ч) 
Древняя история ислама на территории России. Проникновение ислама в Россию. Появление 
ислама в Среднем Поволжье. Посольство булгарского царя Алмуша и обращение его в 
ислам. Веротерпимость в Золотой Орде. Утверждение в Орде ислама. Ислам в 
государствах — наследниках Золотой Орды:  Казанском, Астраханском, Сибирском и др. 
ханствах. 
Мусульмане в России. Вхождение мусульманских народов в состав России. Терпимость 
русского правительства по отношению к исламу. Появление в России мусульманских 
организаций и медресе. «Союз мусульман». Борьба с исламом в СССР. 
Ислам в современной России. Мусульманские народы России. 
Возрождение   ислама  в  нашей  стране после 1991 г. Мусульманское религиозное 
образование. Мусульманские организации в современной России. 
Мусульманские ценности и идеалы. Роль   ислама   в   развитии   благотворительности, 
пропаганде здорового образа жизни,  сохранении  межэтнического  и 
межконфессионального мира и согласия в российском обществе. 
Дом и семья в исламе. Семья  — домашняя  школа  мусульманина.  Почитание родителей 
в исламе. Уважение к матери. Роль отца в мусульманской семье.  Отношения  братьев и 
сестер.  Родовые отношения  в мусульманских семьях. Ислам в истории и культуре 
народов России. 

Иудаизм в истории и культуре еврейского народа (3ч) 
Появление и развитие иудаизма в России. Появление иудейских общин в Древней 
Руси.   Расселение  иудеев  на  западных землях Российской империи. Их отношения с 
властями. Религиозное образование у иудеев. 
Иудаизм в Российской империи. Иудаизм  в СССР. Ограничение иудеев в правах и 
постепенное  ослабление  этих ограничений. Московская хоральная синагога Революция 
1917 г. и отмена ограничений для иудеев. Репрессии против них в СССР. Иудеи 
Советского Союза и Великая Отечественная война. Трагедия Холокоста. 
Иудаизм в современной России.  Возрождение   иудаизма   после   1991   г. 
Современные   иудейские   организации России.   Роль   иудейского  духовенства в 



утверждении веротерпимости и взаимопонимания различных культур в 
российском  обществе. 
Иудаизм в культуре и традициях еврейского народа. Роль иудаизма в сохранении культуры и 
традиций еврейского народа. Почитание семьи в иудаизме. Отношение иудеев к браку и 
семье. Любовь к детям и почитание родителей. Взаимная поддержка и помощь в 
иудейской общине. Милосердие — основная черта иудея. Иудаизм в истории и культуре 
еврейского народа. 

Буддизм в культуре и традициях народов России (2ч) 
Появление и развитие буддизма в России. Тибетский буддизм. Тибетский буддизм (школа 
гэлуг) — направление махаяны. Лама в тибетском буддизме. Далай-лама — духовный 
лидер буддистов Тибета. 
Распространение буддизма среди народов России. Распространение тибетского буддизма в 
России. Принятие буддизма калмыками. Хурул — буддийский храм у калмыков. 
Хошеутовский хурул — памятник воинской славы российского народа. Буддизм в 
Бурятии. Даган — буддийский храм у бурят. Дацан — буддийский монастырь у бурят. 
Буддизм в Туве. Хурэ — буддийский храм тувинцев. Агван Доржиев — выдающийся лидер 
российских буддистов. 
Буддизм  в СССР. Революция 1917 г. и реформы российских буддистов во главе с 
Агваном Доржиевым. Гонения на буддизм в СССР. Патриотическая позиция российских 
буддистов в годы Великой Отечественной войны. 
Буддизм в современной России. Современные  буддийские организации России.  Роль 
российских буддистов в утверждении   в   российском   обществе 
добросердечия,   милосердия   и   любви к ближнему. 
Буддизм в культуре и традициях народов России. Роль буддизма в сохранении и развитии 
культурных традиции  коренных  народов России. Буддизм и семья. Роль лам у 
буддистских народов  России.  Белый месяц — важный праздник российских буддистов и 
связанные с ним обычаи и предания. Обряд сжигания магического конуса — сора. 
Праздник тысячи лампад в память о Цзонхаве — основателе школы гэлуг. Роль праздника 
в семейных и народных традициях калмыков, бурят и тувинцев. Цам — праздничная 
мистерия. Буддизм в истории и культуре народов России. 

Традиционные религии России (1ч) 
Роль традиционных религий России в утверждении   в  нашей  стране   идеалов 
добросердечия,   справедливости,   правды, мира и согласия, любви к ближнему, уважения 
к семье, патриотизма, верности долгу и дружбе. 

 
 

Календарно-тематическое планирование курса ОДНКНР  
для 6 класса на 2021-2022 учебный год 

Тематическое планирование по ОДНКНР для 6-го класса составлено с учетом рабочей 
программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета 
обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся 
ООО: 
1) установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 
способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности; 
2) побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации; 
3) привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 



– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 
выработки своего к ней отношения; 
4) использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 
5) применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают 
учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 
работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми;   
6) включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей 
к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 
помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    
7) инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 
реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 
школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 
публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 
зрения. 
 

№ 
п/п 

Дата Тема урока Вид контроля 
План. Факт. 

Религия, традиция, традиционные религии (1ч) 
1   Традиционные религии России. Текущий  

Православие в истории и культуре России (5ч) 
2   Православие в Древней Руси. «Поучение» 

Владимира Мономаха. 
Текущий  

3   Православие в Московской Руси. Нил 
Саровский и Иосиф Волоцкий. 

Текущий 

4   Православие в Российском царстве. 
Заветы оптинских старцев. 

Текущий 

5   Православие в Советской России. 
Православие в современной России. 

Текущий 

6   Православие в истории и культуре 
России. 

Текущий 

Православие в традициях народов России (2ч) 
7   Православие в традициях русского 

народа. Православие и традиционные 
ценности русского народа. 

Текущий 

8   Календарь и православные праздники. 
Дом и семья в православии. Святые Петр 
и Феврония. 

Текущий  

Ислам в истории и культуре народов России (3ч) 
9   Древняя история ислама на территории 

России. Мусульмане в России. 
Текущий 

10   Ислам в современной России. 
Мусульманские ценности и идеалы. 

Текущий  

11   Дом и семья в исламе. Ислам в истории и 
культуре народов России. 

Текущий 



Иудаизм в истории и культуре еврейского народа (3ч) 
12   Появление и развитие иудаизма в России. 

Иудаизм в Российской империи. 
Текущий 

13   Иудаизм в СССР. Иудаизм в современной 
России. 

Текущий  

14   Иудаизм в культуре и традициях 
еврейского народа. Иудаизм в истории и 
культуре еврейского народа. 

Текущий 

Буддизм в культуре и традициях народов России (2ч) 
15   Появление и развитие буддизма в России. 

Тибетский буддизм. Буддизм в СССР. 
Текущий 

16   Буддизм в современной России. Буддизм 
в культуре и традициях народов России. 

Текущий  

Традиционные религии России (1ч) 
17   Традиционные религии России. Защита 

проектов. 
Текущий 

 
 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 
1. Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А. В. Основы духовно-нравственной 
культуры народов России. – М.: Вентана-Граф, 2015 
2. Губин А.И. Традиции и обычаи народов мира, Москва: «Мир книги», 2013. 
3.Е.А. Гурбина Е.А., Традиции русской народной культуры, Волгоград: Учитель, 2009. 
 
Ресурсы интернет: 
http://www.tvspas.ru – православный медиа-портал 
www.islamica.ru – сайт центра исламских исследований 
www.muslimheritage.com – сайт об исламской культуре 
http://www.gumer.info/bogoslov – электронная библиотека 
http://ihtik.lib.ru– электронная библиотека 
http://www.lib.ru– электронная библиотека 
http:// scool- collection.edu.ru - Единая коллекция Цифровых образовательных ресурсов 
http:// www.hrono.ru - Всемирная история в интернете 
http: // www. istorya. ru- История стран и цивилизаций 
http:// сyrill.newma.ru - Библиотека античной литературы 
http:// artclassic.edu.ru - Коллекция: мировая художественная культура 
 

Корректировка календарно-тематического планирования 
 по ОДНКНР 
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